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ПЛАН РАБОТЫ СЛУЖБЫ  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

Сроки Мероприятие Цель Участники  Специалисты 

службы 

сопровождения 

Диагностическое направление работы 

Сентябрь  Исследование уровня речевого 

развития (с 1 сентября по 

15сентября) 

воспитанников и обучающихся 

Выявление детей с нарушением 

развития устной и письменной 

речи 

Воспитанники от 5 до 7 лет; 
обучающиеся  1-х классов. 

Учителя – логопеды 

В течение года Исследование актуального уровня 

развития детей, получивших статус 

ОВЗ 

Определение направлений и 

объема коррекционно-

развивающей помощи согласно 

заключениям ЦПМПК г. Москвы 

Воспитанники от 3 до 7 лет, 
обучающиеся с 1 по 11 

класс. 

Специалисты ППС 
 

Конец сентября 

– октябрь. 
(При необходимости 

повтор в ноябре). 

Мониторинг уровня адаптации к 

образовательной среде 

(наблюдение, анкетирование). 

Определение степени 
сформированности адаптационных 

процессов у детей 

Воспитанники младших групп, 

обучающиеся 1-х и 5-х классов 

Педагоги-психологи 

В течение года Социометрия  Изучить  межличностные 
отношения в классах. 
Определитьреальный статус 
каждого обучающегося в классе; 
психологическую совместимость 
между членами классного 
коллектива. 

Обучающиеся 4, 5, 6, 7, 8 - х 

классов 

Педагоги-психологи, 

классные 

руководители, 

социальный педагог 



Сентябрь – 
октябрь 
 
Апрель 

Изучение уровня развития 

познавательных процессов, 

мотивации, произвольности по 

параметрам готовности к 

школьному обучению 

Определение уровня актуального 

развития, выявление 

воспитанников,нуждающихся в 

коррекционно- развивающей 

помощи 

Воспитанники 

подготовительных групп 

Педагоги-психологи 

В течение года 
(по запросу) 

Мониторинг уровня 

сформированностипознавательной, 

эмоционально-волевой и 

коммуникативной сфер в 

соответствии с возрастом 

Выявление детей «группы риска» Воспитанники с 2 до 7 лет Педагоги-психологи 

Октябрь - ноябрь Системный анализ личности 

обучающихся. Выявление 

индивидуально – типологических 

различий 

Определение доминирующих черт 

характера и особенностей 

поведения 

Обучающиеся 5-х классов Педагоги-психологи 

Сентябрь, январь, 
май 

Комплексное  обследование 

обучающихся/воспитанниковс 

ОВЗ 

Определение динамики освоения 

адаптированных программ детьми 

с  ОВЗ 

Воспитанники с 2 до 7 лет  

Обучающиеся с 1-11 классов 

Педагоги-психологи 
Учителя- логопеды 
Учитель –

дефектолог 

Февраль - март Диагностика уровня 

психологической готовности 

выпускников 9-х   классов к 

государственной итоговой 

аттестации 

Выявление детей «группы риска» Обучающиеся 9-х классов Педагоги-психологи, 

социальный педагог 

Май Мониторинг уровня речевого 

развития (с 15 мая по 30 мая) 

Определение динамики речевого 

развития детей, получающих 

логопедическую помощь 

Дети от 3 до 7 лет, 
обучающиеся с 1 по11 класс 

Учителя-логопеды 

В течение года Консультирование по результатам 

мониторинга, диагностических 

исследований 

Ознакомление родителей/ 

законных представителей с 

результатами мониторинга и 

диагностических 

исследований, выдача 

рекомендаций 

Родители/законные 

представители 

Педагоги-психологи, 

учителя – логопеды, 

учитель –

дефектолог, 

социальный педагог 

В течение года Ознакомление родителей (законных 

представителей) воспитанников и 

обучающихся с ОВЗ  с 

индивидуальным образовательным 

маршрутом. 

Комплексный подход в 

реализации адаптированных 

образовательных программ 

Родители/законные 

представители 

Специалисты ППС 

В течение года Сопровождение обучающихся Коррекция отклоняющегося Воспитанники с 3 до 7 лет  Педагоги-психологи, 



«группы риска», детей и семей, 

состоящих на ВШУ 

и асоциального поведения Обучающиеся с 1-11 классов социальные педагоги 

Коррекционно-развивающее направление работы  

В течение года Коррекционно-развивающие занятия 
для воспитанников и обучающихся, 
испытывающих трудности в 
освоении ООП, не имеющих 
рекомендации ЦПМПК г.Москвы 

Коррекция нарушений 

согласно рекомендациям 

ППк 

Воспитанники с 3 до 7 лет  
Обучающиеся с 1-11 классов 

Учителя-логопеды, 
педагоги-психологи, 

социальные педагоги 

В течение года Реализация   коррекционно- 

развивающей работы в соответствии 

с рекомендациями ЦПМПК г. 

Москвы воспитанников и 

обучающихся с ОВЗ 

Коррекция нарушений согласно 

Заключениям ЦПМПК г. Москвы 

Дети с 2 до 7 лет, обучающиеся 

1-11 классов с ОВЗ 

Специалисты ППС, 
социальные педагоги 

В течение года Реализация   коррекционно- 

развивающей работы с 

воспитанниками и обучающимися, 

испытывающими трудности в 

освоении ООП, имеющими 

рекомендации ЦПМПК г.Москвы 

 

Коррекция нарушений 

согласно рекомендациям 

ЦПМПК г. Москвы 

Дети с 2 до 7 лет, обучающиеся 

1-11 классов с ОВЗ 

Учителя-логопеды, 
педагоги-психологи, 

социальные педагоги 

Октябрь – май 
(по запросу) 
 

Коррекция тревожности Формирование навыков 

эмоциональной регуляции, 

способов адекватного 

эмоционального реагирования 

Воспитанники с 3 до 7 лет, 
обучающиеся с 1 по 11 класс 

Педагоги-психологи 

Экспертное направление работы 

Ежемесячно 

в течение года 

Заседания ТерриториальныхППк 1. Своевременное выявление 

обучающихся и воспитанников, 

испытывающих трудности в 

освоении ООП, адаптированных 

образовательных программ, 

социальной адаптации 

Воспитатели/классные 
руководители, учителя- при 
необходимости 
Родители  
(законные представители) - при 
необходимости 

Члены 

ТерриториальныхПП

к 

Август  Заседание Головного ППк 

 

1. Утверждение состава и плана-

графика работы ППк на 2023-

2024 учебный год. 

2. Инструктаж по выполнению 

функциональных обязанностей 

Воспитатели/классные 
руководители- при 
необходимости 
 

Члены Головного 

ППк 



членов ППк.  

3. Актуализация списков 

обучающихся (воспитанников) с 

ОВЗ, имеющих заключение 

ЦПМПК для предоставлении 

специальных условий для 

получения образования. 

4. Определение направлений и 

объема психолого-

педагогической помощи и 

поддержки обучающимся 

(воспитанникам) с ОВЗ. 

5. Определение контингента 

обучающихся, состоящих на 

ВШУ. 

 

Сентябрь Заседание Головного ППк 

 

1. Комплектование списков 

обучающихся  (воспитанников), 

испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации, для зачисления на 

занятия по коррекционно-

развивающим программам, 

исходя из результатов 

диагностического обследования 

на начало 2023-2024 учебного 

года.  

2. Определение объёма 

психолого-педагогического и 

логопедического сопровождения 

обучающихся (воспитанников), 

испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации в период с 

Воспитатели/классные 
руководители - при 
необходимости 
 

Члены Головного 

ППк 



14.09.2023г. по 30.11.23 г.; 

комплектование списков для 

зачисления на занятия по 

коррекционно-развивающим 

программам. 

3. Рассмотрение коллегиальных 

заключений специалистов 

Службы ППС на обучающихся 

(воспитанников), которым 

рекомендовано обращение в 

ЦПМПК г. Москвы. 

4. Составление ИОМ 

обучающихся (воспитанников) с 

ОВЗ и коррекционно-

развивающих программ 

специалистов Службы ППС. 

 

Ноябрь  Заседание Головного ППк 

 

1. Подведение итогов 

адаптационного периода 

воспитанников дошкольных 

групп и обучающихся 1-х и 5-х 

классов по результатам 

психолого-педагогической 

диагностики. 

2. Анализ  результатов 

психолого-педагогического и 

логопедического сопровождения 

обучающихся (воспитанников), 

испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации в период с 14.09.2023 

г. по 30.11.23 г. 

3. Определение объёма 

психолого-педагогического и 

логопедического сопровождения 

обучающихся (воспитанников), 

Воспитатели/классные 
руководители- при 
необходимости 
 

Члены Головного 

ППк 



испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных программ, 

развитии и социальной 

адаптации в период с 1.12.2023 г. 

по 28.02.24 г.; комплектование 

списков для зачисления на 

занятия по коррекционно-

развивающим программам.  

4. Рассмотрение 

коллегиальных заключений 

специалистов Службы ППС на 

обучающихся (воспитанников), 

которым рекомендовано 

обращение в ЦПМПК г. Москвы. 

 

Февраль Заседание Головного ППк 

 

1. Анализ промежуточных 

результатов психолого-

педагогического, 

логопедического, 

дефектологического 

сопровождения обучающихся 

(воспитанников) с ОВЗ с учетом 

рекомендаций ЦПМПК и 

динамики изменений в развитии. 

2. Корректировка ИОМ 

обучающихся (воспитанников) с 

ОВЗ (при необходимости). 

3. Анализ  результатов 

психолого-педагогического и 

логопедического сопровождения 

обучающихся (воспитанников), 

испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

в период с 1.12.2023 г. по 28.02.24 

г. 

Воспитатели/классные 
руководители- при 
необходимости 
 

Члены Головного 

ППк 



4. Определение объёма 

психолого-педагогического и 

логопедического сопровождения 

обучающихся(воспитанников), 

испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

в период с 1.03.24 г. по 31.05.2024 

г.; комплектование списков для 

зачисления на занятия по 

коррекционно-развивающим 

программам.  

5. Рассмотрение коллегиальных 

заключений специалистов 

Службы ППС на обучающихся 

(воспитанников), которым 

рекомендовано обращение в 

ЦПМПК г. Москвы. 

 

Июнь Заседание Головного ППк 

 

1. Анализ итоговых результатов 

психолого-педагогического, 

логопедического, 

дефектологического 

сопровождения обучающихся 

(воспитанников) с ОВЗ за 2023-

2024 учебный год. 

2. Анализ  результатов психолого-

педагогического и 

логопедического 

сопровождения обучающихся 

(воспитанников), 

испытывающих трудности в 

освоении основных 

общеобразовательных 

программ, развитии и 

социальной адаптации в период 

с 1.03.24 г. по 31.05.2024 г. 

Воспитатели/классные 
руководители- при 
необходимости 
 

Члены Головного 

ППк 



3. Рассмотрение коллегиальных 

заключений специалистов 

Службы ППС на обучающихся 

(воспитанников), которым 

рекомендовано обращение в 

ЦПМПК г. Москвы. 

4. Подведение итогов работы ППк 

за 2023-2024 учебный год. 

 

В течение года 

(по запросу) 

Внеплановые заседания ППк Создание необходимых 

условий для воспитанников и 

обучающихся при: 

-отрицательной 

(положительной) динамики 

обучения и развития 

обучающегося;  

-возникновения новых 

обстоятельств, влияющих на 

обучение и развитие 

обучающегося (на основании 

запросов родителей (законных 

представителей) обучающегося, 

педагогических и руководящих 

работников образовательной 

организации);  

-возникновения конфликтных 

ситуаций.  

 

Воспитанники/обучающиеся  Специалисты ППк, 

социальные педагоги 

Направление работы по предпрофессиональной подготовке  

Ноябрь – 
декабрь 

(по запросу) 

Мониторинг профессиональных 
склонностей и направленности 

личности. 

Выявление интересов, 
склонностей и 
способностей обучающихся с 

использованием методики Н. 

Пряжникова «За» и «Против». 

Обучающиеся 9-х  классов Педагоги - 

психологи 

В течение года 
(по запросу) 

Проведение развивающих 

психологических занятий, 

направленных на формирование 

Формирование осознанного, 

профессионального 
самоопределения, 

Обучающиеся 9-х  и 11-х 
классов 

Педагоги - 

психологи 



способности делать 

мотивированный выбор 

профессиональной деятельности и 

способствующие развитию 
профессиональной направленности 
личности. 

профессиональной ориентации 
личности 

В течение года 

(по запросу 

классных 

руководителей) 

Выступления на родительских 

собраниях по вопросам 

профессионального самоопределения 

обучающихся 

Информирование родителей 

(официальных представителей) о 

возможностях самоопределения 

ребенка в сфере профессиональной 

подготовки в соответствии с 

личностными особенностями. 

Родители/законные 

представители 

обучающихся 7 – 11-х классов 

Педагоги - 

психологи 

Профилактическое и просветительское направления работы 

Сентябрь – 

октябрь 

Выступления на родительских 
собраниях по вопросам адаптации к 
условиям образовательной среды.  

Информирование 

родителей/законных 

представителей о стратегиях 

благополучного прохождения 

периода адаптации. 

Родители/законные 

представители 

Специалисты ППС 

В течение года Тренинги по результатам  

социально-психологического 

тестирования 
 

Профилактика незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

среди обучающихся 

Обучающиеся 8-11-х классов Социальные 

педагоги,  

Педагоги - 

психологи 

Январь Реализация программы 

профилактической  

направленности для обучающихся 

11-х классов «Психологическая 

подготовка к ЕГЭ» 

 

Обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

обучающихся в период подготовки 

и сдачи ЕГЭ 

Обучающиеся 11-х классов, 
классные руководители, 
родители обучающихся 

Педагоги - 

психологи 

В течение года Тренинговые занятия с 

обучающимися 9-х классов 

«Психологическая подготовка к 

ОГЭ» 

Обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

обучающихся в период подготовки 

и сдачи ОГЭ 

Обучающиеся 9-х классов, 
классные руководители, 
родители обучающихся 

Педагоги - 

психологи 

Апрель «Неделя психологии - 2024» Установления и поддержание 

благоприятного психологического 

климата, психологически 

безопасной образовательной 

среды, чувства психологического 

Обучающиеся всех классов Классные 

руководители 

Педагоги - 

психологи 



благополучия у участников 

образовательных отношений 

Май Консультирование 

родителей/законных 

представителей воспитанников 

подготовительных групп по 

вопросам готовности к началу 

школьного обучения в рамках 

обеспечения преемственности и 

взаимодействия специалистов. 

Повышение уровня 

психологической грамотности 

родителей/законных 

представителей. 

Родители/законные 

представители 

Специалисты ППС 

 Май – июнь 
(по запросу) 

Индивидуальное психологическое 

сопровождение в период подготовки 

обучающихся к сдаче выпускных 

экзаменов 

Профилактика 

экзаменационного стресса у 

обучающихся. 

Обучающиеся 9-х, 11-х 

классов 

Педагоги - 

психологи 

В течение года Консультирование родителей 

/законных представителей по 

вопросам речевого развития 

обучающихся/воспитанников 

Повышение уровня 
информированности 
родителей/законных 
представителей по профилактике и 
преодолению 
речевых трудностей 

Родители/законные 

представители  детей 

дошкольного и младшего 

школьного возраста 

Учителя-логопеды 

В течение года 

 

Предоставление психологической 

помощи воспитанникам и 

обучающимся, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации 

Психологическая поддержка 

воспитанников и 

обучающихся, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации 

Воспитанники с 2 до 7 лет, 

обучающиеся с 1 по 11 класс 

Педагоги-психологи, 

социальные педагоги 

В течение года 
(по запросу) 

Предоставление психологической 

помощи обучающимся и 

воспитанникам, находящимся под 

опекой, и их семьям   

Психологическая поддержка 

обучающихся, находящихся 

под опекой, и их семей 

Воспитанники с 2  до 7 лет, 

обучающиеся с 1 по 11 класс 

Педагоги-психологи, 
социальные педагоги 

В течение года Размещение информации по 

вопросам базовых этапов развития 

ребенка, воспитания и обучения. 

Работа с сайтом школы, 

оформление информационных 

стендов, разработка памяток, 

буклетов. Распространение 

информации о городских службах 

психологической помощи. 

Информирование 

родителей/официальных 

представителей 

Родители/ законные 

представители 

Специалисты ППС, 
социальные педагоги 



Консультативное направление работы 

В течение года Индивидуальное 

консультирование родителей/ 

законных 
представителей 

Психологическая помощь в 

разрешении проблемных 

ситуаций 

Родители/ законные 
представители 

Педагоги-психологи 

В течение года Индивидуальное консультирование 
обучающихся 

Психологическая помощь в 
разрешении проблемных ситуаций 

Обучающиеся 1-11-х 
классов  

Педагоги-психологи 

В течение года Индивидуальное 

консультирование педагогов и 

представителей 
администрации 

Психологическая помощь в 

решении трудных 

педагогических ситуаций 

Педагоги, 

представители 
администрации 

Педагоги-психологи 

В течение года Индивидуальное консультирование 

родителей (законных 

представителей) по вопросам 

речевого развития 

обучающихся/воспитанников 

Повышение уровня 
информированности 

родителей (законных 

представителей) по 

профилактике и 

преодолению 
речевых трудностей 

Родители (законные 

представители)  

обучающихся/воспитанников  

Учителя/воспитатели 

 

Учителя-логопеды 

В течение года Индивидуальное консультирование 

родителей (законных 

представителей) по вопросам 

познавательного развития 

обучающихся/воспитанников 

Повышение уровня 
информированности 

родителей/законных 

представителей по 

профилактике и 

преодолению 
трудностей в развитии 
познавательной сферы 

Родители(законные 

представители) 

обучающихся/воспитанников 

Учителя/воспитатели 

 

Педагоги-психологи 
Учитель - 
дефектолог 

Методическое направление работы 

В течение года Консультации для 

специалистов Службы ППС 

по организационно- 

методическим аспектам 

профессиональной 

деятельности 

Обеспечение коррекционно- 

образовательного процесса 

Специалисты Службы  ППС Куратор 

МРСД №34, 

Специалисты 

Службы  ППС 

В течение года 

 
Ведения текущей и отчетной 

документации специалистами 

службы ППС 

Обеспечение коррекционно - 

образовательного процесса 

Специалисты Службы  ППС Специалисты 

Службы  ППС 

 



В течение года Участие специалистов в Днях 

открытых дверей, заседаниях 

Совета по профилактике, малых 

педсоветах, семинарах, лекциях, 

вебинарах, круглых столах, 

конференциях. 

Обеспечение коррекционно- 

образовательного процесса 

Специалисты Службы  ППС Специалисты 

Службы  ППС 

 

В течение года Обработка и анализ 

диагностических материалов. 

Обработка получаемой в ходе 

исследований информации. 

Обеспечение коррекционно- 

образовательного процесса.  

Специалисты Службы  ППС Специалисты 

Службы  ППС 

 

В течение года Подбор диагностических и 

консультационных материалов 

 

 Расширение методической базы Специалисты Службы  ППС Специалисты 

Службы  ППС 

 

В течение года Прохождение курсов повышения 

квалификации   

Развитие профессиональных 

компетенций специалистов 

службы ППС 

Специалисты Службы  ППС Специалисты 

Службы  ППС 

 

Анализ результативности работы Службы ППС 

В течение года Взаимопосещение занятий 
специалистов 

Обмен профессиональным 

опытом, повышение 

профессиональной 
компетенции 

Специалисты Службы  ППС Специалисты 

Службы  ППС 

В течение года Подготовка документации на 
обучающихся и воспитанников с 
целью прохождения обследования на 
ЦПМПК города Москвы 

Обеспечение коррекционно- 
образовательного процесса 

Специалисты Службы  ППС Специалисты 

Службы  ППС 

Июнь Анализ результатов 

деятельности специалистов за 

2023 – 2024 учебный год, 

подготовка отчетов 

Обеспечение коррекционно- 

образовательной деятельности в 

ОО 

Специалисты Службы  ППС Специалисты 

Службы  ППС 
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